
Пособие для школ SHE

Технические консультации для школ

Казахстан, 2020



SHE School Manual    ·    Anette Schulz, SHE manager

Пособие для школ SHE

Цель пособия:

• Обеспечить начальное представление о школах,  содействующих
здоровью.

• Подержать в процессе становления школой, которая содействует
здоровью

• Поддержать в процессе улучшения уже существующей школы, которая
содействует здоровью.

Кому предназначен данный справочник?

• Руководству школ, учителям, учащимся.
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Пособие для школ SHE
• Объясняет, шаг за шагом, все пять фаз становления школой, 

которая содействует здоровью

• Включает в себя: 

• Примеры из передовой практики

• Полезные вопросы.

• Инструменты для разработки

плана действий школы

• Инструмент для экспресс-оценки.
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1 С чего начать?

2. Оценка 
отправной 

точки

3. 
Планирование 

действий

4. Реализация 
действий

5. Мониторинг 
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Фаза 1: с чего начать?
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Взять 
обязательство

Поддержать 
школьных 
лидеров

Поддержка 
местного 

сообщества

Определить и 
вовлечь 

стейкхолдеров

Определить 
ресурсы

Создать 
рабочую 

группу

План 
коммуникаций

План 
проведения 

оценки
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Фаза 2: Инструмент для экспресс-оценки

• Оценить текущие политики и практики. 

• Определить нужды и потребности
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1. С чего 
начать

2. Оценка 
отправной 

точки

3. Planning for 
action

4. Taking 
action

5. Monitoring 
and 

evaluation
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Инструмент для экспресс-оценки SHE

• Серия вопросов, разделенная на:

• К каждому вопросу следует подойти с двух сторон:

1. Оценить текущее положение в школе по трехбалльной шкале: 1- отсутствует, 2 
– отчасти присутствует, 3 – присутствует в полной мере

2. Оценить школьные приоритеты по трехбалльной шкале: 1 –
низкоприоритетно/не приоритетно, 2 – средне-приоритетно, 3 – высоко-
приоритетно. 

• 7 категорий, относящихся к общешкольному подходу
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Индикаторы в инструменте экспресс-оценки
SHE
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Категория Кол-во индикаторов

1 Ориентация 5

2 Здоровая школьная политика 5

3 Физические условия в школе 7

4 Социальный климат в школе 8

5 Навыки, связанные со здоровьем 3

6 Связи с окружающим сообществом 3

7 Здоровый школьный персонал 7

Итого: 38
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Инструмент экспресс-оценки
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Результаты: инструмент экспресс-оценки SHE
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Фаза 3: Планирование действий
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Цели и задачи Индикаторы 
План 

коммуникаций

План оценки

Составить и 
пересмотреть свой 
план (Приложение

4)
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Инструмент для планирования школьных
мероприятий
• Используйте вместе с пособием для оказания помощи в разработке школьного

плана действий

• Инструмент для планирования школьных действий включает в себя:

• Примеры ключевых мероприятий, например, формулирование целей и
задач

• Таблицы, которые школы должны заполнить ключевыми компонентами их
собственных планов действий
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1. С чего начать

2. Оценка 
отправной 
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3. 
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Фаза 4: Реализация действий
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Коммуникация о 
плане 

мероприятий и

Превращение его 
в элемент 

повседневной 
деятельности
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Фаза 5: Мониторинг и оценка
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Мониторинг хода 
реализации 
продолжающихся 
действий

01
Определение 
вызовов и успехов

02
Измерение 
эффективности 
действий

03
Оценка  
уместности 
действий

04
В завершение 
проекта –
заполнить 
инструмент для 
экспресс-оценки
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Пособие для школ SHE
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